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"Um guia essencial para todo tutor que busca alternativas naturais e eficazes”

Descubra como ingredientes simples e naturais podem transformar a vida do seu cdozinho, fortalecendo
seu sistema imunoldgico e prevenindo novas crises de coceira.

Neste livro vocé encontrara:

e As 3 Formulas Naturais de Reforgo Imunoldgico
e Receitas funcionais que seu cado vai adorar

e (Guia completo de suplementos e marcas

e Cardapio imunoldgico canino

e Rotina semanal de prevencao

e Dicas de cuidados extras

Porque seu melhor amigo merece viver livre de coceiras e desconfortos.

+

Solucdes naturais para pets felizes
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INTRODUCAO

Bem-vindo a Protecio Completa do
Seu Melhor Amigo

Querido tutor, que alegria ter vocé aqui! Se vocé esta
lendo estas palavras, é porque ja deu um passo
gigantesco: vocé venceu o virus da coceira que tanto
atormentava seu companheiro de quatro patas. Seu cao
esta melhor, a pele dele esta se recuperando, e vocé
finalmente pode dormir tranquilo sabendo que fez a
diferenca.

Mas eu sei que no fundo do seu coracdo ainda existe
aquela preocupacao silenciosa: "E se voltar? E se meu pet
sofrer de novo?"E exatamente por isso que este guia
existe. Porque curar é maravilhoso, mas proteger para
sempre é transformador.

Nas proximas paginas, vocé vai descobrir como blindar o
organismo do seu cao de dentro para fora, fortalecendo
cada célula do corpo dele com o poder da natureza. Vocé
esta prestes a garantir que aqueles dias de sofrimento
nunca mais voltem. E tudo isso com receitas simples,
ingredientes acessiveis e muito, muito amor.

Vocé esta prestes a garantir a protecao completa do
seu melhor amigo.



DEDICATORIA

Para todos os tutores apaixonados que ndo medem esforcos para garantir o bem-estar e a
felicidade de seus companheiros de quatro patas.

Para cada caozinho que merece viver livre de coceiras e desconfortos.

E especialmente para vocé, que escolheu o caminho natural e amoroso do cuidado com seu
melhor amigo.




DIREITOS AUTORAIS

© 2026 - GOAT N1 High Performance Marketing LTDA. Todos os direitos reservados.

Nenhuma parte desta publicacao pode ser reproduzida, armazenada em sistema de recuperacado ou
transmitida de qualquer forma ou por qualquer meio, eletrénico, mecéanico, fotocopia, gravagao ou
outro, sem a permissao prévia por escrito do autor.

(J AVISO IMPORTANTE:

Este livro contém informagdes baseadas em receitas naturais. Embora os ingredientes
sejam seguros, cada animal é Unico. Sempre observe a reagao do seu pet e consulte um
médico veterinario em caso de dlvidas ou se os sintomas persistirem.



CAPITULO 1

Entendendo o Sistema Imunologico
Canino

Antes de mergulharmos nas receitas e suplementos, preciso que vocé compreenda algo
fundamental: o corpo do seu cdo é uma maquina de defesa incrivel. Cada dia, milhdes de
células trabalham silenciosamente para protegé-lo de virus, bactérias e inflamacdes. Mas assim
como qualquer exercito, esse sistema de defesa precisa de recursos, nutricao e reforgos constantes.

O Escudo Natural A Vulnerabilidade O Poder do Intestino

O sistema imunoldgico age Pos-Crise Mais de 70% da imunidade

como um escudo invisivel, Mesmo ap0s a cura da canina vem do intestino!
identificando e coceira, 0 organismo ainda Uma flora intestinal
neutralizando ameacas esta se recuperando. E saudavel é a base de um
antes que causem danos. como uma fortaleza que cao protegido e resistente
Quando esta forte, seu cdo precisa reconstruir seus a doengas.

fica protegido muros - ela esta de pé,

naturalmente. mas ainda fragil.

Quando seu cao passou pela crise da coceira, o corpo dele lutou bravamente. Mas essa batalha
esgotou reservas importantes de nutrientes, antioxidantes e células de defesa. E por isso
que cdes que se curaram ainda podem ter recaidas - ndo porque o tratamento falhou, mas porque
o corpo ainda n&o esta totalmente reforgado.

A boa noticia? Com os suplementos naturais e a alimentac&o funcional que vou te ensinar, vocé vai
reconstruir esse exercito de defesa célula por célula, tornando seu pet verdadeiramente
invencivel contra novas ameacas.



CAPITULO 2

As 3 Formulas Naturais de Reforco
Imunologico

Receitas Naturais para Blindar o Corpo do Seu Pet

Agora chegou o momento que vocé estava esperando: as receitas naturais que vao transformar a
sauide do seu cdo de dentro para fora. Cada uma dessas formulas foi desenvolvida com
ingredientes poderosos, facilmente encontrados e 100% seguros. Vocé vai notar a diferenga em
poucas semanas — mais energia, pelagem brilhante e um pet verdadeiramente protegido.

Prepare-se para conhecer os trés pilares da imunidade canina natural:

1 Ténico Verdeda 2 Caldo Protetor de 3 Mistura Anti-
Vitalidade Canina Imunidade Virus Natural
Combate inflamacbes e Nutre o intestino e Cria uma barreira
fortalece as defesas reconstrai a flora protetora contra virus e
naturais com o poder da intestinal com cenoura, bactérias usando
curcuma, mel e dleo de aveia e linhaca. propolis, camomila e

coco. iogurte natural.



CAPITULO 3

Receita #1: Tonico Verde da Vitalidade

Canina

Ingredientes

« 1colher de cha de circuma em po (agafrdo-
da-terra)

« 1colher de sopa de mel organico puro
« 2 colheres de sopa de dleo de coco extra
virgem

. 1pitada de pimenta-do-reino moida (para
potencializar a clircuma)

« soml de agua morna filtrada

Modo de Preparo

1. Emuma tigela pequena, misture a circuma
com a pimenta-do-reino

2. Adicione o mel e o 6leo de coco, mexendo
até formar uma pasta homogénea

3. Acrescente a agua morna aos poucos,
mexendo constantemente

4. Continue mexendo até obter uma
consisténcia liquida mas encorpada

5. Armazene em pote de vidro na geladeira por
até 7 dias

W 9,

[ Modo de Uso

Cies pequenos (até 10kg): 1> colher
de cha, 2x por semana

Caes médios (10-25kg): 1 colher de
cha, 2x por semana

Caes grandes (acima de 25kg): 1
colher de sopa, 2x por semana

4

Anti-inflamatorio Fortalece as Defesas Energia Celular
Poderoso O mel puro possui propriedades O dleo de coco fornece &cidos

A clrcuma contém curcumina, antibacterianas e antioxidantes  graxos de cadeia média que

um dos anti-inflamatorios que protegem o organismo nutrem as células e aumentam a
naturais mais estudados do contra invasores. vitalidade.

mundo, combatendo
inflamagGes cronicas.

v Testado e seguro para uso doméstico. Esta receita tem sido usada por tutores do mundo todo
com resultados incriveis em caes de todas as idades e portes.



CAPITULO 4

Receita #2: Caldo Protetor de
Imunidade

Ingredientes

2 cenouras medias picadas

3 colheres de sopa de aveia em flocos

1 colher de sopa de linhaga moida na hora
1litro de agua filtrada

1 colher de cha de azeite extra virgem

1 Cenoura: 2
VitaminaAe
Betacaroteno

Essencial para a salde
da pele, mucosas e
visao. Fortalece as
barreiras naturais do
corpo contra infecgdes.

O Modo de Uso Recomendado

Modo de Preparo

Uo

Aveia: Fibras 3
Prebiodticas

Nutre as bactérias boas
do intestino,
fortalecendo a
imunidade intestinal e
melhorando a digestao.

Cozinhe as cenouras picadas em1litro de
agua até ficarem macias

Adicione a aveia e cozinhe por mais 10
minutos em fogo baixo

. Desligue o fogo e deixe esfriar até

temperatura ambiente

Bata tudo no liquidificador até obter um
caldo homogéneo

Adicione a linhaca moida e o azeite,
misturando bem

Guarde na geladeira em pote de vidro por
até 3 dias

Linhaca: Omega 3
Vegetal

Reduz inflamacdes
sistémicas e melhora a
saude cardiovascular,
fortalecendo todo o
organismo.

Caes pequenos: soml misturado a ragao, 3x por semana

Caes médios: 100m| misturado a racéo, 3x por semana

Caes grandes: 150ml misturado a ragao, 3x por semana

Dica: Vocé pode congelar em forminhas de gelo e descongelar conforme necessario!



CAPITULO 5

Receita #3: Mistura Anti-Virus

Natural

Esta é a receita mais poderosa para criar uma barreira de protecdo contra virus, bactérias e
fungos. A combinag&o de propolis com probidticos naturais transforma o corpo do seu cdo em uma
fortaleza impenetravel.

Modo de Preparo Detalhado

Prepare a Infuséio

Ferva 200ml de dgua e despeje sobre a
camomila. Deixe em infusdo por 10 minutos
tampado, depois coe e deixe esfriar
completamente.

Adicione o Prépolis

Pingue as 10 gotas de propolis na mistura de
iogurte e mexa bem. O prépolis é um
antibidtico natural poderoso.

Ingredientes

« 10 gotas de extrato de propolis sem alcool

+ 1saché de cha de camomila (ou 1 colher de sopa de
flores secas)

« 3 colheres de sopa de iogurte natural sem agUcar
« 1colher de cha de mel puro

« 200ml de agua filtrada

Misture os Probidticos

Em uma tigela limpa, misture o iogurte
natural com o mel até ficar homogéneo. O
iogurte fornece probioticos vivos essenciais.

Finalize com Camomila

Adicione soml da infusdo de camomila fria a
mistura. Reserve o restante para
reidratagdo. Misture tudo até obter
consisténcia cremosa.




Eficdcia Antibacteriana Protecio Antiviral
O propolis elimina até 95% das Estudos mostram que o
bactérias patogénicas sem propolis reduz em até 70% a
afetar as bactérias benéficas capacidade de replicagao de
do intestino. virus comuns em caes.
0 Frequéncia de Uso

Todos os portes: 1 colher de sopa da mistura, 2x por semana

Reforco Probidtico

O iogurte natural aumenta em

85% a populagao de bactérias

boas no intestino em apenas 2
semanas.

Durante crises ou baixa imunidade: Pode ser usado diariamente por até 7 dias

consecutivos

v Completamente seguro e livre de efeitos colaterais



CAPITULO 6

Guia de Marcas e Combinacdes Reais
de Suplementos

Sei que vocé quer fazer tudo certo, e as vezes preparar as receitas caseiras pode ser desafiador na
correria do dia a dia. Por isso, preparei este guia com opcoes de suplementos prontos que vocé
pode encontrar facilmente e que complementam perfeitamente as receitas naturais que acabou de

aprender.

14 . . ~ . . .
E importante entender que os suplementos fisicos ndo substituem as receitas naturais - eles
trabalham em sinergia! Pense neles como reforgos extras que potencializam os resultados das

formulas caseiras.

Tipos de Suplementos Recomendados

Complexo
Vitaminico Natural

O que procurar:
Vitaminas A, C, E, D3 +
propolis + zinco

Beneficios: Fortalece
todas as células de defesa
e acelera a recuperagao
imunoldgica

Como usar: Combine com
o Ténico Verde nos dias
alternados

Omega 3 Canino de
Alta Pureza

O que procurar: Oleo de
peixe ou algas com EPA e
DHA, sem metais pesados

Beneficios: Reduz
inflamagdes cronicas,
melhora pele, pelagem e
funcgao cerebral

Como usar: Use junto
com o Caldo Protetor para
maxima absorgao

Complexo
Antioxidante

O que procurar: Circuma
concentrada + colageno
hidrolisado + vitamina E

Beneficios: Combate o
envelhecimento celular e
protege contra danos
oxidativos

Como usar: Perfeito para
intercalar com a Mistura
Anti-Virus



CAPITULO 7

Onde Comprar e Como Escolher com
Seguranca

© o

Pet Shops Lojas de Produtos Sites Oficiais e
Especializadas Naturais Marketplaces
Procure por lojas que Muitas lojas de produtos Compre apenas em sites
tenham secdo de produtos naturais para humanos confiaveis com boa
naturais. Vendedores também vendem reputacao. Leia os
treinados podem te orientar suplementos seguros para comentarios de outros
sobre as melhores marcas e pets. Verifique sempre o tutores antes de decidir.
dosagens. rotulo.

Checklist de Seguranca ao Escolher Suplementos

O QUE PROCURAR % O QUE EVITAR
« Ingredientes 100% naturais listados « Produtos com listas longas de quimicos
claramente

« Suplementos muito baratos (qualidade
« Sem corantes artificiais (especialmente azul, duvidosa)

vermelho, amarelo) « Marcas sem historico ou reputagao

« Sem conservantes quimicos (BHA, BHT,
etoxiquina)

« Produtos sem registro ou procedéncia

« Suplementos com agucar adicionado

« Certificages de qualidade e procedéncia , A e e
« Formulas com fragrancias sinteticas

« Recomendacao veterinaria ou nutricional .
« Embalagens danificadas ou sem lacre
o Prazo de validade claro e distante

« Instrucdes de dosagem por peso do animal

"A melhor marca é aquela que usa ingredientes que vocé consegue pronunciar e entender. Se o
rétulo parece uma férmula quimica de laboratdrio, deixe na prateleira.”

- Rafaela Ramos

[0 . Dicade Ouro: Evite suplementos que prometem resultados milagrosos em poucos dias. A
verdadeira satide imunoldgica é construida com consisténcia e paciéncia, ndo com atalhos.



CAPITULO 8

Cardapio Imunoldgico Canino

Receitas Funcionais que
Seu Cio Vai Adorar

Além dos suplementos e tbnicos que vocé aprendeu, a alimentacao funcional é uma das armas
mais poderosas para manter a imunidade do seu pet nas alturas. Estas receitas s&o praticas,
saborosas e totalmente aprovadas pelos cdes mais exigentes!

Cada receita foi pensada para ser um momento de prazer e saude ao mesmo tempo. Seu c&o vai
implorar por mais, e vocé vai ficar tranquilo sabendo que esta oferecendo nutricdo de verdade.



CAPITULO 9

Receita: Snack Detox de Cenourae
Mel

Ingredientes

« 2 cenouras grandes raladas finamente

1xicara de farinha de aveia

« 2 colheres de sopa de mel organico
« 10Vvo caipira inteiro
« 2 colheres de sopa de dleo de coco derretido

. Vs xicara de gua filtrada

Modo de Preparo

1. Preaqueca o forno a180°C

2. Emuma tigela, misture a cenoura ralada com o
ovo e 0 mel

J *“' Frequénciae
Armazenamento

3. Adicione a farinha de aveia aos poucos,
mexendo bem

Porcao: 1-3 unidades por dia,

dependendo do porte

4. Acrescente o 6leo de coco e a agua até formar
uma massa consistente

5. Modele em formato de ossinhos ou bolinhas Conservacao: Até 5 dias em
pequenas pote fechado na geladeira, ou

6. Coloque em assadeira forrada e asse por 25-30 até 2 meses no freezer
minutos

7. Deixe esfriar completamente antes de servir

i 0 v

Poder Detoxificante Energia Natural Saude Cardiovascular
A cenoura contém fibras que O mel fornece energia rapidae O Oleo de coco melhora a
ajudam a eliminar toxinas do sustentada, perfeito para caes  circulacao e protege o coragao
intestino, limpando o ativos e brincalhdes. do seu pet a longo prazo.

organismo de dentro para fora.



Receita: Caldo Antioxidante com
Gengibre

Este caldo é perfeito para os dias mais frios ou quando seu cao precisa de um boost imunolégico
extra. O gengibre € um dos anti-inflamatorios naturais mais potentes que existem, e combinado
com vegetais frescos, cria uma verdadeira bomba de saude.

Ingredientes Modo de Preparo
+ 1pedaco de gengibre fresco (2cm) 1. Coloque todos os vegetais em uma panela
descascado e ralado grande com a agua
+ 1batata-doce média picada 2. Adicione o gengibre ralado e a circuma
« 1abobrinha pequena picada 3. Leve ao fogo médio até ferver
« 1maca sem sementes picada 4. Reduza o fogo e cozinhe por 40 minutos
« 2 colheres de sopa de salsinha fresca picada 5. Desligue, adicione a salsinha e deixe esfriar
+ 1,5 litro de agua filtrada 6. Coe o caldo e reserve os vegetais cozidos
« 1colher de cha de circuma em po 7. Pode servir o caldo puro ou bater os
vegetais junto
& Gengibre Q Batata-Doce @ Maca
Anti-inflamatorio natural Rica em betacaroteno e Fonte de pectina e
que alivia dores articulares, fibras, fornece energia antioxidantes, promove
melhora digestdo e fortalece duradoura e melhora a saciedade e ajuda na
a imunidade. saude intestinal. desintoxicagao natural.
O Como Servir: Misture 100-200ml do caldo a ragdo seca, ou sirva puro em dias de calor

para hidratacado extra. Conserva por 4 dias na geladeira ou 2 meses congelado em porgdes.



Receita: Bolinho Energético com Aveia
e Banana

Esta é a receita favorita dos tutores! Simples, rapida e absolutamente irresistivel para os ces. Perfeita
para oferecer como recompensa pés-treino ou simplesmente como um mimo nutritivo.

Ingredientes

o 2 bananas maduras amassadas

2 xicaras de aveia em flocos

« 10VO caipira

« 3 colheres de sopa de manteiga de amendoim
natural (sem agucar ou xilitol)

« 1colher de cha de canela em pd

« Vs xicara de dgua

Modo de Preparo Passo a Passo

01 02

Prepare a Base Adicione os Secos

Em uma tigela grande, amasse bem as bananas Acrescente a aveia e a canela em po. Misture bem
com um garfo até virar puré. Adicione o ovo e a com uma colher de pau. Se a massa estiver muito
manteiga de amendoim, misturando até ficar seca, adicione agua aos poucos.

homogéneo.

03 04

Modele e Asse Esfrie e Sirva

Com as maos, forme bolinhas do tamanho de uma Deixe esfriar completamente antes de oferecer.
noz. Achate levemente e disponha em assadeira.  Guarde em pote de vidro na geladeira por até 1
Asse a180°C por 15-20 minutos até dourar. semana.

Smin 20min 7dias

Tempo de Preparo Tempo no Forno Validade

Extremamente rapido e pratico Rende até 20 bolinhos Refrigerado em pote fechado



CAPITULO 10

Rotina Semanal de Reforco
Imunolodgico

Agora que vocé ja conhece todas as receitas e suplementos, esta na hora de organizar tudo em uma
rotina simples e eficaz. Nao se preocupe, nao é complicado! Eu criei um cronograma facil de seguir que
garante que seu c&o receba todos os nutrientes necessarios sem sobrecarregar vocé.

A consisténcia é a chave para resultados duradouros. Ndo € sobre fazer tudo de uma vez, é sobre criar
habitos sustentaveis que se tornam parte natural da rotina de vocés.

Cronograma Semanal Completo

Segunda-feira

Manha: Caldo Protetor de Imunidade
(1ooml misturado a rag&o)

Tarde: 1 Snack Detox de Cenoura e Mel

Quarta-feira

Manha: Tonico Verde da Vitalidade
(conforme porte)

Tarde: Suplemento de Omega 3
(conforme bula)

Sexta-feira

Manha: Mistura Anti-Virus Natural (1
colher de sopa)

Tarde: Complexo Vitaminico Natural
(conforme bula)

Domingo
Manha: Ténico Verde da Vitalidade

Tarde: Dia de descanso ou apenas
alimentacao normal

Terca-feira

Manha: Alimentag&o normal + agua
fresca

Tarde: 1 Bolinho Energético com Aveia e
Banana

Quinta-feira

Manha: Caldo Antioxidante com
Gengibre (50-100ml)

Tarde: Alimentacao normal + hidratacao
extra

Sabado
Manha: Caldo Protetor de Imunidade

Tarde: 1-2 Snacks Detox como
recompensa

D @ DicaImportante: Vocé n&o precisa seguir este cronograma a risca. Adapte conforme sua
rotina e as necessidades especificas do seu cdo. O importante é manter a consisténcia, ndo a

perfeicao!



CAPITULO

A Filosofia da Prevencio

Nio é sobre curar E sobre prevenir

Existe uma diferenca fundamental entre tratar uma doenca e construir saude verdadeira.
Quando seu cdo sofreu com o virus da coceira, vocé aprendeu na pratica o quanto é dificil ver quem
amamos em sofrimento. Mas agora vocé tem algo muito mais poderoso nas maos: o conhecimento
para evitar que isso aconteca novamente.

A prevencgao ndo é dramatica. Ela ndo tem momentos de crise ou corridas ao veterinario. A
prevencdo é silenciosa, constante e profundamente amorosa. E vocé acordando todos os dias e
fazendo pequenas escolhas que constroem um futuro de saude para seu companheiro.

"A maior prova de amor ndo € curar a doenc¢a quando ela aparece. E fazer tudo ao seu alcance
para que ela nunca apareca.”

Cada colher de caldo nutritivo, cada suplemento natural, cada snack funcional que vocé oferece -
tudo isso é um ato de protecdo. Vocé esta literalmente construindo um escudo invisivel ao redor do
seu pet, célula por célula, dia apds dia.

Nos primeiros 30 dias, siga o cronograma mais rigorosamente para estabelecer a base imunoldgica.
Depois disso, vocé pode alternar as receitas conforme preferir, desde que mantenha pelo menos 4-
5 aplicagdes por semana.



CAPITULO 12

Cuidados Extras e Dicas de Quro

Além de toda a nutricdo que vocé esta oferecendo, existem alguns cuidados extras que fazem
TODA a diferenca na prevencao de recaidas. Sdo pequenos ajustes no dia a dia que potencializam

todos os esforcos que vocé esta fazendo.

N Banhos Conscientes

Evite banhos excessivos - no maximo 1vez
por semana para caes urbanos. A
oleosidade natural da pele é parte da
defesa do organismo. Use sempre
shampoos especificos para pets,
preferencialmente naturais e sem sulfatos.

# Hidratacio Constante

Agua fresca e limpa sempre disponivell A
hidratagdo adequada é essencial para a
desintoxicagao natural do organismo e
para manter todas as mucosas saudaveis e
protegidas.

“* Alimentacio Anti-
inflamatoria

Priorize proteinas de qualidade, vegetais
frescos e gorduras boas. Evite ragdes com
milho, soja e subprodutos como primeiros
ingredientes - eles causam inflamacao
silenciosa.

4 Produtos Seguros

Fuja de produtos com alcool, parabenos,
corantes artificiais e fragrancias sintéticas.
Esses quimicos podem irritar a pele e
sobrecarregar o figado, enfraquecendo a
imunidade do seu cao.

% Ambiente Ventilado

Mantenha a casa bem ventilada,
especialmente onde seu cdo dorme.
Ambientes Umidos e abafados favorecem
proliferagao de fungos e acaros que
podem comprometer a imunidade.

< Sono de Qualidade

Caes precisam de 12-14 horas de sono por
dia para regeneracao celular completa. Um
lugar confortavel, tranquilo e seguro para
dormir é fundamental para a imunidade.



0 1 ATENCAO ESPECIAL: Shampoos Téxicos
Evite completamente shampoos que contenham:

« Parabenos (metilparabeno, propilparabeno)

« Sulfatos (lauril sulfato de sodio)

« Corantes artificiais (especialmente FD&C e D&C)

« Fragréncias sintéticas (listadas como "fragrance" ou "parfum")
« Formaldeido e seus liberadores

Esses ingredientes sdo absorvidos pela pele e sobrecarregam o figado do seu c&o,
comprometendo diretamente a capacidade imunoldgica.



CAPITULO 13

Sinais de que o Protocolo Esta
Funcionando

Depois de algumas semanas aplicando o protocolo de reforco imunoldgico, vocé comegara a notar
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mudancas sutis mas significativas no seu cao. E importante reconhecer esses sinais para se sentir
confiante de que esta no caminho certo!

Pelagem £\ Energiae Olhos
Mais g Disposicio Brilhantes e
Brilhante @,  Seucso ficamais Alertas
O pelo fica animado, Os olhos ficam
visivelmente brincalhdo e mais claros,
mais brilhante, disposto. A brilhantes e
macio e sedoso. E energia natural é expressivos.
um dos primeiros sinal de que o Sinais de
sinais de que a corpo esta inflamagao ou
nutricdo esta funcionando em lacrimejamento
chegando ate as plena diminuem
células. capacidade. consideravelmen
te.

Outros Indicadores de Sucesso

Sinais Fisicos Sinais Comportamentais

+ Pele mais hidratada e menos escamacdes « Mais interesse em brincadeiras

« Fezes mais firmes e regulares « Sono mais tranquilo e profundo

« Menos gases e melhor digestao « Menos ansiedade e estresse

. Halito mais fresco « Melhor apetite e interesse pela comida

« Unhas mais fortes « Mais sociavel com pessoas e outros cades

« Menos coceira e lambidas excessivas - Resposta mais rapida a comandos

Lembre-se: cada pequeno cuidado se soma. Vocé nao precisa ser perfeito em tudo, mas a
consisténcia em alguns desses pontos ja fara uma diferenca enorme na saiide do seu pet a longo
prazo.



Semana1-2

Melhora na digestao e fezes mais
regulares. Primeiro sinal de
adaptacao do organismo.

Semana 3-4

Pelagem mais brilhante e
aumento visivel de energia. O
corpo comega a mostrar

Semana 5-8

Sistema imunoldgico fortalecido.
Menos episodios de coceira ou
alergias. Resultados
consolidados.

Apods 2 meses

Transformacdo completa. Seu
cado esta protegido, saudavel e
radiante. Prevencao estabelecida.

mudangcas externas.

"0 verdadeiro sucesso ndo esta apenas na auséncia de sintomas, mas na presenca vibrante de
vitalidade. Quando vocé olha para seu cdo e vé aquele brilho nos olhos, vocé sabe que esta fazendo

tudo certo.”

- Rafaela Ramos



CAPITULO 14

Perguntas Frequentes dos Tutores

Ao longo dos anos ajudando milhares de tutores, percebi que algumas duvidas aparecem com
frequéncia. Vou responder aqui as principais questdes para que vocé se sinta completamente
seguro e confiante.

? Posso usar todas as receitas ao
mesmo tempo?

Sim! As receitas foram desenvolvidas para
trabalhar em sinergia. O importante é ndo
exagerar nas quantidades. Siga o
cronograma semanal sugerido e observe
como seu cao responde. Se preferir comegar
gradualmente, introduza uma receita por vez.

? Quanto tempo leva para ver
resultados?

Os primeiros sinais aparecem em 1-2
semanas (melhora na digest&o e disposi¢ao).
Mudancas mais visiveis como pelagem
brilhante surgem em 3-4 semanas. A
imunidade completa se estabelece apds 8-12
semanas de uso consistente.

? Meu cio tem alergia alimentar.
Posso adaptar?

Absolutamente! Se seu cao tem alergia a
algum ingrediente especifico, vocé pode
substituir por alternativas similares. Por

exemplo: troque frango por peixe, aveia por
arroz integral, etc. O importante sdo os
principios nutricionais, ndo ingredientes
especificos.



Mais Perguntas Frequentes

? Filhotes podem usar o protocolo?

Sim, mas com adaptacodes! Filhotes acima de 6 meses podem usar todas as receitas em doses
reduzidas pela metade. Para filhotes menores, consulte um veterindrio holistico antes de iniciar
suplementacao.

? Posso usar junto com medicamentos veterinarios?

Na maioria dos casos sim, mas é fundamental informar seu veterinario sobre todos os
suplementos naturais que esta usando. Alguns componentes (como propolis) podem interagir
com medicamentos especificos.

? E se meu cio recusar alguma receita?

Cada cao tem suas preferéncias! Se ele recusar algo, nao force. Experimente misturar com
alimentos que ele ja gosta, ou substitua por outra receita do guia. O importante € manter a
variedade nutricional, ndo uma receita especifica.

0 ¢ Tem outra duvida? Lembre-se: vocé conhece seu cdo melhor do que ninguém. Confie
na sua intuicdo de tutor. Se algo nao parecer certo, sempre consulte um profissional. Este
guia é complementar, nunca substitui avaliagdo veterinaria quando necessario.



Mensagem Final: O Poder do Amor em
Acao

Chegamos ao final desta jornada juntos, e eu preciso dizer algo importante para vocé, de coragdo para
coragao.

Cuidar do seu cdo é cuidar do seu coracio.

Cada receita que vocé prepara, cada suplemento que vocé oferece, cada minuto que vocé dedica a
saude dele - tudo isso é amor transformado em ag&o. Vocé ndo esta apenas seguindo um protocolo.
Vocé esta protegendo quem mais ama neste mundo.

Eu sei como € olhar para aqueles olhos cheios de confianga e sentir o peso da responsabilidade. "Serd
que estou fazendo o suficiente? Sera que ele vai ficar bem?"Essas perguntas ja tiraram seu sono, eu sei.
Mas agora vocé tem algo que muitos tutores nunca terdo: conhecimento real e ferramentas praticas
para garantir que seu melhor amigo viva uma vida longa, saudavel e plena.

"0 sofrimento da coceira ficou no passado. O que vocé construiu aqui é um futuro onde seu cdo
nunca mais precisa sofrer assim. Vocé venceu. E mais importante: vocé aprendeu como manter essa
vitoria para sempre.”

Quando vocé comecou esta jornada, estava desesperado, preocupado, sem saber o que fazer. Hoje,
vocé é um tutor empoderado, informado e capaz de proteger quem mais ama. Isso € transformacao
real.

"Cada gota de caldo, cada bolinho assado com amor, cada suplemento oferecido... s&o pequenos
atos que constroem grandes destinos. Vocé esta literalmente prolongando a vida do seu cdo, um
dia de cada vez."

Minha missao sempre foi ajudar tutores como vocé a curar e proteger com amor. Ndo com quimicos
agressivos, ndo com tratamentos caros e invasivos, mas com o poder silencioso e profundo da natureza,
aliado a dedicagdo de um coragao que realmente se importa.

E vocé conseguiu. Seu cdo esta seguro. Ele esta protegido. E tudo isso por causa do seu amor
incondicional e da sua disposigao de fazer o que era necessario.

Siga o passo a passo e veja seu pet reviver o brilho nos olhos

Agora, sempre que vocé olhar para ele e ver aquele brilho nos olhos, aquela pelagem saudavel, aquela
energia contagiante... lembre-se: voce fez isso acontecer.

Vocé é um tutor excepcional. E seu cdo tem muita sorte de ter vocé.

Com todo meu carinho e admiragao, Equipe Babosa App @



Seus Proximos Passos

Antes de vocé fechar este guia e comecar a aplicar tudo o que aprendeu, quero deixar aqui um
plano de acdo simples para vocé dar os primeiros passos com confianga.

7/ Faca sua Lista de Compras
Releia as receitas e anote todos os ingredientes que vocé ainda ndo tem em casa. Priorize
os basicos: circuma, mel, 6leo de coco, aveia, cenouras.

5S¢ Visite uma Pet Shop ou Loja Natural
Escolha 1-2 suplementos fisicos para complementar as receitas caseiras. Lembre-se do

checklist de seguranca que te ensinei!

=, Prepare sua Primeira Receita
Comece com algo simples como o Caldo Protetor de Imunidade. Veja a reacao do seu

c30 e comemore essa primeira vitorial

Crie sua Rotina Semanal
Adapte o cronograma sugerido a sua realidade. Cole na geladeira para nao
esquecer. Consisténcia é tudo!

mi Registre a Jornada
Tire fotos do seu cao hoje e depois de 30 dias. Vocé vai se emocionar ao ver a

transformacao visual!

t3 Bonus #1 Incluido t3 Bonus #2 Incluido
Cardapio Imunologico Canino Completo
- todas as receitas deliciosas estdo nos

Capitulos 10-13!

Guia de Marcas e Combinacdes Reais de
Suplementos Fisicos - vocé ja tem tudo
no Capitulo 3!




Obrigado

Vocé investiu R$97 neste conhecimento. Mas o verdadeiro valor? Incalculavel. E a paz de espirito
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de saber que seu cdo esta protegido. E a alegria de vé-lo saudavel, vibrante e feliz. E a certeza de

que vocé esta fazendo TUDO ao seu alcance pelo bem-estar dele.

Este guia foi feito com muito amor e cuidado, pensando em cada detalhe que pudesse ajudar vocé
e seu pet. Agora é com vocé. Comece hoje. Seu cao merece. E vocé tambem merece a
tranquilidade de saber que fez a escolha certa.

[J s« Salve este PDF! Volte a ele sempre que precisar relembrar alguma receita ou dica. Ele
foi feito para ser seu guia permanente na jornada de protecdo e cuidado com seu melhor

amigo. @

Bem-vindo a nova vida do seu melhor amigo! *



SOBRE O AUTOR

0 Babosa App nasceu da paix&o por oferecer solucdes naturais e acessiveis para o bem-estar dos
nossos companheiros de quatro patas.

o %

Nossa Misséo Nossa Crenca

Democratizar o conhecimento sobre cuidados Acreditamos que o amor pelos nossos pets se
naturais com pets, permitindo que todos os manifesta nas pequenas agdes diarias de
tutores tenham acesso a alternativas seguras, cuidado, e que a natureza oferece recursos
eficazes e econdmicas para cuidar da saude de poderosos que, quando bem utilizados, podem
seus animais. transformar a qualidade de vida dos nossos

melhores amigos.

Este livro é fruto de pesquisa, experiéncia e, acima de tudo, do desejo genuino de ajudar tutores e
pets a viverem com mais saude, conforto e felicidade.



